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Sorg
Kan betyda att:
• vara ledsen
• nästan ge upp
• längta
• känna sig nere
• sakna någon
• vara trött

glädje
Kan betyda att:
• vara jätteglad
• ha en skön känsla
• vara ivrig
• känna sig lättad
• hoppas
• vara lycklig

förvåning
Kan betyda att känna sig:
• förvirrad
• skrämd
• överraskad
• förtjust
• chockerad

Hat
Kan betyda att vara:
• avundsjuk
• bitter
• trotsig
• arg
• irriterad

Rädsla
Kan betyda att:
• ha ångest
• känna oro
• känna skräck
• vara i spänning
• känna sig osäker
• vara otrygg

Avsky
Kan betyda att:
• vara hånfull
• förakta
• känna motvilja
• äcklas
• må illa
• inte tycka om


